
Le printemps, saison du renouveau…
et des opportunités professionnelles ! 

ton       éseau

Toi, petite graine ! 

Toi ! 

Toi ! 

Le moment idéal pour semer de
nouvelles connexions. 

Ne laisse pas tes ambitions en
fuite et bourgeonne ton réseau !



ton       éseau

tes Objectifs

tes Aspirations,
forces intérieures

ta Personnalité

Dans le pot:



ton       éseau
c'est comme un jardin printanier : 
chaque rencontre est une graine semée. 

Plus tu cultives tes relations avec
attention et bienveillance, 
plus le paysage professionnel
s’épanouit vers de nouveaux horizons. 

Tu ouvres ainsi des sentiers insoupçonnés
en faisant éclore des opportunités
professionnelles grâce à tes liens
personnels, sociaux et professionnels. 



ton       éseau
Familial/ Personnel

Le réseau personnel est la base solide
qui nourrit et soutient le projet
professionnel. 

Comme au printemps, chaque lien
personnel fait fleurir de nouvelles
opportunités professionnelles en
offrant conseils et contacts.



ton       éseau
Social/ Extra-professionnel

Tel un jardin en fleur, 
l'engagement associatif fait fleurir des
liens solides, transformant chaque
activité bénévole en une opportunité
professionnelle qui s'épanouit. 

Ces réseaux ouvrent des portes
inattendues, fondées sur la confiance
et la collaboration.



ton       éseau
Professionnel 

Cultiver ton réseau professionnel
permet de faire fleurir des
opportunités. 

Ces liens tissés, accompagnés d’un
mentorat, facilitent l'insertion
professionnelle en ouvrant de
nouvelles voies grâce à tes
compétences douces et folles.



ton       éseau
Le personal branding 

Cultiver ton image personnelle en
valorisant tes compétences en
communication, permet de favoriser
ton insertion professionnelle. 

Le personal branding s’épanouit grâce
à une stratégie de communication
bien cultivée. 

C’est ainsi que, telle une fleur qui
s’épanouit, tu fais croître un réseau
fertile.



ton       éseau
L’évènementiel

Pour faire fleurir ton réseau,
il faut semer des graines lors
d’événements tels que 
les afterworks et les sessions de
networking : webinaire, conférence,
salon, forum...



ton       éseau
Le numérique

En utilisant des outils numériques tels
que les réseaux sociaux professionnels,
un portfolio en ligne, ou un blog
personnel, tu peux nourrir ton image. 

Des plateformes comme LinkedIn, 
Tiktok ou ton site web personnel
deviennent des espaces fertiles pour
partager tes expériences, tout en
cultivant une image de marque
professionnelle et cohérente.



Les outils du SIPE

ton       éseau
Toi, prêt à faire
fleurir ton réseau

https://upvd.jobteaser.com/fr/dashboard
https://fr.linkedin.com/school/upvd-alumni/
https://www.upvd-alumni.fr/

