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Quitter l’agitation... pour mieux discerner
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Une expérience immersive entre dirigeants 
au cœur des Cévennes

de Satelia & Co.
Les rendez-vous    



Un temps pour soi.

Un levier pour décider autrement.

Ralentir. Écouter. Discerner.
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L’ESSENTIEL.
Un rendez-vous pour se reconnecter à

Dans nos fonctions, l’agitation permanente
est devenue la norme. Elle nous semble
stimulante, parfois même nécessaire. 
Mais est-elle réellement bénéfique ?
Est-elle un terrain favorable au
discernement, pourtant au cœur du rôle
du dirigeant ?

C’est de cette conviction qu’est né ce
rendez-vous. 
J’ai souhaité créer un espace rare.
Une expérience immersive au cœur des
Cévennes, un temps pour soi, en tant que
dirigeant.

Pendant quelques jours, vous êtes invité à
sortir du cadre habituel.
À vous retrouver entre pairs, dans un lieu
préservé, en pleine nature.

Ici, on déconnecte.
On ralentit.
On écoute.

C’est dans ce sanctuaire naturel que je
vous invite à vivre cette expérience.

Pendant ces quelques jours, nous
laisserons retomber l’agitation intérieure,
nous nous déconnecterons volontairement
des sollicitations extérieures, nous
prendrons le temps d’être pleinement
présents, à nous-mêmes et aux autres.

Sans programme surchargé.
Sans injonction à produire.

Avec l’essentiel : le temps, l’espace et la
profondeur.
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LES INTENTIONS
Un groupe de pairs engagés, dans un
esprit de simplicité, d’authenticité, de
joie, de profondeur et de respect.
Revisiter ses intentions plutôt que ses
priorités. 

LES ACTIVITÉS
Des moments alternant dialogue,
immersion en nature, contemplation,
silence et observation. 
Au gré du temps...

EXPLORER
Accompagné d’un expert, découvrez
comment vivre l’expérience du
ralentissement pour laisser l’essentiel
émerger.

LAISSER GERMER

RALENTIR ?
Comment

Un espace fertile où les idées, les
intuitions et les décisions peuvent mûrir
sans être forcées. Semez des graines,
laissez germer ce qui demande du
temps, lâchez ce qui doit l’être, et
repartez avec une clarté nouvelle, prête
à s’incarner dans l’action.
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Ce rendez-vous s’adresse à tous les entrepreneurs -
femmes, hommes, dirigeantes, dirigeants, cadres,
managers, indépendants - qui ressentent l’envie de :

mieux se connaître pour mieux discerner,

avancer autrement, avec plus
d’alignement et de présence,

rencontrer d’autres regards.

QUI ?Pour



“
POUR VOUS
ACCOMPAGNER.

A vos côtés,

Mathieu Legault

Accompagnateur & coach de dirigeants
depuis plus de 18 ans au Québec, reconnu
pour sa sagesse, sa bienveillance et la
qualité de sa présence, Mathieu a
accompagné des milliers de leaders sur
son parcours. 

Fondatrice de SATELIA, j’accompagne depuis
plusieurs années des dirigeants et leurs équipes.
Alumni CPA* depuis 2021, cette expérience
transformante a renforcé une conviction qui
guide aujourd’hui mon engagement : un leader
aligné est un leader dont l’impact est bienfaisant
et durable.

Je crée des espaces de rencontres et de
discernement pour dirigeants.
À travers ces rendez-vous, je souhaite faire
découvrir une autre manière de se développer et
de collaborer, plus consciente et plus juste, pour
relever les défis auxquels nos organisations
doivent faire face.

Nadège Pery

*Centre de Perfectionnement aux Affaires -diplôme Titre "Dirigeant d'entreprise"

“



&TARIF
Modalités

Durée : 3 jours – 3 nuits 
Hébergement en chambre individuelle,
restauration et transferts de la gare de
Génolhac possibles.

Dates 
Printemps : 

         du lundi 1 au jeudi 4 juin 2026 
       Arrivée sur place le lundi en fin de    
      journée & départ en matinée le jeudi.

Automne : 
        Dates à venir 

Lieu : Le Mas Nouveau, Génolhac 
Bâtisse du XVIe siècle, accolée au flanc sud
du mont Lozère, le Mas Nouveau se situe
dans le Parc National des Cévennes,
réserve internationale de ciel étoilé (zone
RICE). Gare SNCF à 15 mn du site.

Nombre de places limité : 
10 personnes 
Le groupe est volontairement limité afin de
garantir la qualité de présence, de
dialogue et de profondeur des échanges.

Tarif : 2 250 € HT / personne 
Formation finançable via notre partenaire
QUALIOPI

22 heures de formation



Créer de l’espace pour discerner, 
c’est choisir de diriger 
avec justesse.

“SI CETTE INVITATION
RÉSONNE, PRENONS LE
TEMPS D’EN PARLER.”

Inscriptions & échanges via
Téléphone/Whatsapp : 06 33 77 89 47
Email : nadege.pery@satelia.fr
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Les rendez-vous
de Satelia & Co.


